ZPRAVA O PRUBEHU AKCE
DENi CLENU REPREZENTACNIHO DRUZSTVA
PUBLIKY V RADIOVEM ORIENTACNIM BEHU
8.-12. 4. 2009, Doksy

Svaz: 3
Asociace ROB Ceskeé republiky

Nazev akce:
1. tréninkové soustfedéni statni sportovni reprezentace v ROB - Kondi¢né technicka pfiprava

Termin konani:
8.-12.4.2009

Misto konani:
Doksy u Machova jezera, pension Lesni hotel

Hlawvni cil:

Jarni tréninkové soustiedéni, zahajeni technické a mapové pfipravy.

Obnoveni technickych a orientacnich dovednosti propojenych s béZzeckym vykonem
Kontrola funkénosti technického vybaveni

Seznam uUcastniku:

Vedouci akce: Marcela Sritova

Technické zabezpedeni:  Simeéek, Vlach, Novotny, Jelinek, Ne&as, Veskrna

Zeny (D21): Jirafiova, Kréalova, Dundrova, Wurzelova

Muzi (M21): Oma, Baier, Vicek

Juniofi (M19): Borovi¢ka, Strympl, Lnénicka, Simadek, Popper

Juniorky (D19): Jelinkova, Mareckova, Mouckova, Havelkova, Zachova, Franckova
Samoplatci: Vorackova, Omova

Ubytovani:

Pension Lesni hotel - Doksy u Machova jezera, 2-4 1Gzkové pokoje se spole¢nym pfislusenstvim

Strava:
polopenze/plna penze pocdinaje snidani 9.4. a kon¢e obédem 12.4.
dopInéno nakupem svacin misto 2 obéd(, mineralnich vod, ovoce a tatranek

Doprava:
VW Transportér, osobni vozy a hromadna doprava (proplaceno dle cestovnich dokladd)

Zdravotni stav:
U vSech reprezentantd zdravotni stav dobry

Zhodnoceni:

Soustfedéni probé&hlo plné v souladu s planovanym programem.

Hlavni cil byl splnén — obnoveni technickych stereotypt, propojeni prace s pfijimacem a mapou OB
Reprezentant(im byl pfedstaven novy $éftrenér reprezentace Jozef Sime&ek (oficialné prebira funkci
od 1.5.), ktery se pIné zapojil do organizace soustfedéni.

Ugastniky akce byli pfedevsim zavodnici juniorskych kategorii (véetné nové zafazenych do $ir§iho
reprezentacniho kadru)

Hodnotici zprava o prubéhu akce




Program soustiedéni:

stfeda 8.4.2009
= do20,30
= 21,00

dopoledne
odpoledne

= veler

Ctvrtek 9.4.2009

patek 10.4.2009
= dopoledne

= odpoledne

= vecCer

sobota 11.4.2009
= dopoledne

= odpoledne

= vecer

nedéle 12.4.2009
= dopoledne
= 14.00

Poznamka:

pfijezd, vecefe, administrativa
informacéni schizka s novym $éftrenérem

trénink 3,5 MHz (klasické relace, nacvik zakrest do mapy — Lesni hotel)
tréninkova trat OB (organizator OOB Kotlarka - mapa Vlbcarska rokle)
hvézdice 3,5 a 144 MHz (nacvik rychlych dohledavek)

individualni konzultace s $éftrenérem, kontrola tréninkovych deniki
regenerace — individualni masaze

trénink 144 MHz (klasika, kontrola techniky, nacvik zakresu - mapa Borny)
tréninkovy zavod 144 MHz (méfeny trénink — mapa Marianska cesta)
regenerace — bazén Staré splavy a individualni masaze

konzultace - rozbory trati a zakresl

oficialni zavod orientacniho béhu (OOB Kotlarka - mapa Jeleni vrch)
hvézdice 3,5 a 144 MHz (testovani techniky, spravnost méfeni, dohledavky)
individualni konzultace - rozbory techniky zaméfrovani a prace s mapou
regenerace — individualni masaze

tréninkovy zavod 3,5 MHz (méfeny trénink — mapa Marianska cesta)
obéd, zhodnoceni soustfedéni, odjezd

Rada zavodnikil pfedevsim kat. MD20 se pfedem omluvila pracovnich divodi (Fugik, Fugikova,
Stehlik) nebo pobytu v ciziné (Voracek, HruSkova, Omova, Novotna, Myslivecek, Broz, Mysliveckova,

Papez).

Na uvolnéna mista byli pozvani zavodnici ze Sir§iho reprezenta¢niho druzstva (bez uhrady finanéni
spolutCasti). Nékterych tréninkld/zavodl se zuc€astnili také zavodnici/reprezentanti veteranskych
kategorii (Omova, Vorackova, Skfivanova, Zach, Soukupova - finan¢ni uhrada naklad()

V Praze, 20.4.2009

Odpovedna osoba:
Marcela Srutova

manazer reprezentace

Hodnotici zprava o prubéhu akce
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