Asociace ROB CR
Reprezentacni druzstvo juniorl a dospélych
Zatopkova 100/ 2, 160 17, Praha 6 - Strahov

arob@cstv.cz, www.ardf.cz

Pozvanka na 2.soustredéni statni sportovni
reprezentace v ROB

Nazev akce:

2. tréninkové soustiedéni statni sportovni reprezentace v ROB - kondi¢né -
regeneracni soustredéni

Termin a misto konani:

25. - 29.11.2009, Sedmihorky u Turnova
Ubytovani:

Penzion Podhaj, Sedmihorky u Turnova
Stravovani:

zajisténo od strady v rozsahu polopenze (snidané + vecere) a pitny rezim, obédy si
kazdy zajisti sdm. Stfeda vecere pouze na objednavku!

Predbézny navrh programu:
Streda: prijezd do 20,30 hod, ubytovani (veclere je zajisténa na zadost

reprezentanta)
21,00 - spoleénd informaéni schiizka

Ctvrtek: dopoledne Testy fyzické zdatnosti v télocvicné
odpoledne ROB hry, micové hry, solna jeskyné
vecer anketa reprezentantd, individualni pohovory, Sifry
Patek: dopoledne ROB stafety
odpoledne spinning, squash, masaze, sauna
vecer spole¢ny rozbor map sezény 2009
Sobota: dopoledne HOB - horsky orientacni béh
odpoledne Aquacentrum
vecer spolecné zakonceni sezony, grill party
Nedéle: dopoledne foxoring

Podrobné ¢asové Udaje budou sdéleny na informacni schiizce na po&atku akce.
Doprava:

Individualné, na dopravu se bude prispivat dle aktualnich finan¢nich moznosti v
rozsahu 0 — 100%!


http://www.ardf.cz/
mailto:arob@cstv.cz
mailto:arob@cstv.cz

Potvrzeni o Gcasti:

nejpozdéji do 31.10.2009 na e-mail: andriyg@seznam.cz
Bez pisemné potvrzené Ucasti se nelze akce zucastnit.

V pripadé nelcasti toto pisemné oznamte s oddvodné&nim.

Dalsi informace:

Véci na ROB a OB, sporttester, tréninkovy denik, teplé obleceni, plavky+cepice!!
Podminkou je prihlaska v terminu do 31.10.2009

Financni spoluticast: pobyt doplnkové aktivity
UZSi repre vybér 600 K¢ viz tabulka xIs.
Sirsi repre vybér 1000 K¢ viz tabulka xIs.
Sledovani 1340 K¢ viz tabulka xIs.

Na dopravu se bude pfispivat dle aktudlnich finan¢nich moznosti v rozsahu 0 — 100%!

Seznam pozvanych

Muzi Zeny

uZsi vybér Baier Martin uzsi vybér Fuéikova Hana
Broz Marek Gomzyk Omova Michaela
Fucik Karel Kréalova Veronika
Oma Jakub Wurzelova Hana
Voracek Michal

Sirsi vybér Matula Petr Sirsi vybér Hruskova Lenka
Myslivecek Marek Jiranova Blanka
Vesely Marek Najmanova Hana

sledovani Kr¢al Jarosav sledovani Kuncova Eliska
Strympl Ondiej Prochazkova Lucie
Vi¢ek Jan

Juniofri Juniorky

uZsi vybér Borovicka Roman uzsi vvbér Franckova Tereza
Lnéni¢ka Jakub Jelinkova Sarka
Matousek Pavel Mouckova Andrea
Simacek Ondiej Mysliveckova Zuzana

Sriitova Pavla

Sirsi vybér Polak Vaclav Sirsi vybér Havelkova Markéta
Sommer Matéj Horova Pavla
Popper Michal Leharova Alzbéta

sledovani Simadek Martin sledovani Lnénickova Petra
Srom Jakub Mareckova Michaela

Zachova Lucie

Realizacéni tym
Andriy Gomzyk Marcela Sriitova



Spolecné sportovné rekreacni aktivity:

Prosim o vyplneni zavazné prihlasky na sportovni aktivity a procedury
uvedené v prilozeném souboru.

- Odkazy na jednotliva zafizeni viz nize. Pravidla pfi pIném obsazeni - rozhoduje
datum pfrihlasky!

- V pfipadé zajmu o procedury (koupele a masaze) se kazdy Géastnik muizZe pfFihlasit
na maximalné 1+1. Vice jich béhem soustredéni nestihne!len velmi omezeny pocet.

- Plavecky bazén je vybaven whirpooly a parou.

www.solnajeskyneturnov.cz
www.sport-jicin.cz/aquacentrum/bazeny.php
www.tjturnov.cz/Default/Sportcentrum.htm

www.hrubaskala.cz/hotely/hotel-lazne-sedmihorky/nabidka-sluzeb-

relaxacniho-a-ozdravneho-centra-zatisi/

V Turnové, 20.10.2009 Andriy Gomzyk
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