Zprava o vysledcich statni reprezentace a vyhodnoceni péce
o talentovanou mladeze za rok 2022

Svaz: Asociace radiového orientaéniho béhu Ceské republiky z.s.

Statni reprezentace

1. Seznam statnich reprezentantu:

Na navrh $éftrenéra reprezentace ze dne 22.9.2021 a po schvaleni Radou AROB byl
zvefejnén seznam zavodniku zafazenych do Sir§iho a uzSiho reprezenta¢niho vybéru.
Na zakladé vysledku dubnového vybérového soustfedéni byl seznam zavodnikd upraven
s platnosti od 27.4.2022.

Muzi — uzsi vybeér:

Simadéek Ondrej (1994), Srom Jakub (1995), Fugik Karel (1972), Oma Jakub (1980),
Cernocky Libor (1998), Hikl Tomas (1981), Kinc Martin (1999)

Muzi — Sirsi vybér:

David Tomas (2000), Kolsky Pavel (2002), Simagek Martin (1997), Svatek Daniel (2001),
Safar Matgj (2002)

Zeny — uzsi vybér:

Matulova Lucie (1988), FuCikova Hana (1977), Trpakova Daniela (2001), Jansova Martina
(1992), Bzatkova Katefina (1997)

Zeny — $irsi vybér:

Hronova Klara (1999), Chmelafova Anna (2000)

Jelinkova Sarka (1991 — dodate&né zafazena na zakladé vysledk(i 26.7.2022)
Juniofi — uzsi vybér:

Folwarczny Martin (2005), Dukat Simon (2003), Un&ovsky Jakub (2004), Klec Jakub
(2004)

Juniofi — Sirsi vybér:

Chmelik Albert (2004), Ondrouch Martin (2005)

Juniorky — uzsi vybeér:

Tollarova Markéta (2004), Klecova Johana (2004), Starikova Véra (2004 ), PoliSenska
Lucie (2006), Novotna Michaela (2005), Novotna Barbora (2005)

Juniorky - SirSi vybér:

Jiraskova Barbora (2003), Civisova Jana (2006), Bartova Kristyna (2003), MareSova
Lenka (2005)

2. Plan ué€asti na mezinarodnich akcich:

Plan reprezentacnich akci na rok 2022 byl navrzen $éftrenérem 21.10.2021 a schvalen
Radou AROB. V lednu byl plan doplné&n/konkretizovan — upravena soustfedéni v CR a
vyjezdy na mezinarodni zavody na Slovensko (2x).

28.8.-3.9.2022 — Mistrovstvi svéta — poradatel Srbsko/Zlatibor
vékove kategorie muzi, zeny, juniofi, juniorky
predpokladana ucast 4 zavodnici z kazdé kategorie + doprovod



3. Skute€¢na ucast na Mistrovstvi svéta:

SRZ (The Amateur Radio Union of Serbia) oznamil 9.5.2022 odstoupeni od pofadani
Mistrovstvi svéta. Po osloveni WG ARDF IARU Region 1 se o poradatelstvi pfihlasil BFRA
(Bulgarian Federation of Radio Amateurs).

Mistrovstvi svéta — Bulharsko/
28.8.-3.9.2022 Borovets
Reprezentace CR — 16 zavodnik( +doprovod

Muzi: Siméacek OndFej, Srom Jakub , Fucik Karel, David Tomas

Zeny: Matulova Lucie, FuCikova Hana, Trpakova Daniela, Jansova Martina
Juniofi: Folwarczny Martin, Dukéat Simon, Un&ovsky Jakub, Klec Jakub

Juniorky: Tollarova Markéta, Starikova Véra, Novotna Michaela, Novotna Barbora

4. Vysledky — medailova umisténi (Mistrovstvi svéta Bulharsko):
SPRINT (individual):

1. misto — Tollarova Markéta (W19), Folwarczny Martin (M19), Srom Jakub (M21)
2. misto — Trpakova Daniela (W21), Fucik Karel (M21)

3. misto — Matulova Lucie (W21)

KLASIKA 3,5 MHz (individual):

1. misto — Novotna Michaela (W19), Fucikova Hana (W21)

2. misto — Siméacek Ondfej (M21)

3. misto — Matulova Lucie (W21)

DRUZSTVO - klasika 3,5 MHz:

1. misto — juniorky (Novotna M, Tollarova, Novotna B)

1. misto — Zeny (Fucikova, Matulova, Trpakova)

2. misto — muzi (Simacgek, Srom, Fuéik)

3. misto — juniofi (Un€ovsky, Dukat, Klec)

KLASIKA 144 MHz (individual):

1. misto — Tollarova Markéta (W19), Folwarczny Martin (M19)
2. misto — Srom Jakub (M21)

3. misto — Novotna Barbora (W19), Dukat Simon (M19)
DRUZSTVO - klasika 144 MHz:

1. misto — juniorky (Tollarova, Novotna B, Starikova)

1. misto — juniofi (Folwarczny, Dukat, Klec)

2. misto — muzi (Srom, Fugik, David)

FOXORING (individual):

1. misto — Novotna Michaela (W19)

3. misto — Un€ovsky Jakub (M19),

5. Stanovené a dosazené cile:

Stanoveny cil:

Upevnéni pozice TOP zavodnikl v juniorskych i seniorskych kategoriich. Individualni
medaile v juniorskych a seniorskych kategoriich, medaile v druzstvech v juniorskych i
seniorskych kategoriich v obou zavodech na klasicke trati.

Dosazené vysledky:

Stanovené cile byly dosaZzeny — Ceska reprezentace potvrdila svoji pozici na svétové
scéné ROB. Celkem ziskala 24 medaili — z toho 17 individualnich a 7 v druzstva.
Juniofi — 13 = 9-0-4

Dospéli — 11 = 3-6-2



Seznam akci reprezentace v roce 2022:

22.-31.1. Karlov — zimni béZkafské soustfedéni

17 reprezentantu, 4 sledovani zavodnici, 3 ¢lenové realiza¢niho tymu
pfedCasné ukonceno v patek z divodu covid nakazy mezi u€astniky
cil akce: objemova pfiprava na bézkach, takticka pfiprava

16.-20.2. Praha — jarni tréninkové soustfedéni
zruSeno z ddvodu covid nakazy — nahrazeno jednodennim tréninkem

4.-8.3. Praha — jarni tréninkové soustifedéni

13 reprezentantu, 3 sledovani zavodnici, 5 ¢lenu realizacniho tymu

pavodné Krasnice, zména Praha

cil akce. tréninky ROB, technicka a takticka pfiprava, 1. jarni testovani na draze 3000 m

24.-27.3. Kladky — jarni tréninkové soustfedéni
17 reprezentantl, 6 ¢lenu realizacniho tymu
cil akce: tréninky ROB a OB, technicka pfiprava

21.-24.4. Pisek — vybérove soustfedénich

23 reprezentantd, 5 sledovanych zavodniku, 10 ¢lenl realizacniho tymu

cil akce: stanoveni noveého slozeni reprezentacniho tymu, 2. jarni testovani na draze
3000m, méfené zavody ROB. Do vybéru bylo nové zafazeno 5 zavodniku.

7.-8.5. Martin/SVK — mezinarodni zavody ROB

3 reprezentanti, 2 Clenove realizacniho tymu

cil akce: srovnani vysledku se zahrani¢nimi zavodniky, zavody ROB v tézkém horském
terénu

21.5. Plzen
vefejny zavod ROB — sledovany vysledek v konkurenci celostatnich zavodu
22 reprezentantu

28.-29.5. Nové Mésto na Moravé — soustredéni 5
cil: sledované zavody reprezentantd ve sprintu a foxoringu (zapocet do SZD)
23 reprezentantl, 10 ¢lenu realizacniho tymu

4.6. Hradec Kralové
vefejny zavod ROB — sledovany vysledek v konkurenci celostatnich zavodu
16 reprezentantu

8.-12.6. Karlovy Vary — nominacni soustfedéni

cil akce: 4 nominacni méfené zavody ROB, 3. jarni testovani na draze 3000m
30 reprezentantd, 7 ¢lenu realizaéniho tymu

¢ast akce probéhla spole¢né se SCM (sledovani vysledkd dorostu MD16)

13.-17.7. vicedenni zavody ROB/OB
zruSeno — v planovaném terminu se zadné vhodné ROB vefejné zavody nekonaly



22.-24.7. Martin/SVK — mezinarodni zavody ROB

12 reprezentantd, 2 ¢lenoveé realiza¢niho tymu

cil akce: srovnani vysledkl v konkurenci se zahrani¢nimi zavodniky, zavody ROB
v téZkém horském terénu

27.-31.7. Jedovnice — nominacni soustfedéni
cil akce: 4 nominacni méfené zavody ROB, uzavifeni nominace na MS
30 reprezentantu, 9 ¢lenu realizacniho tymu

6.-14.8. Mostek — letni tréninkové soustfedénich
cil akce: technické tréninky ROB a OB, takticka a psychicka pfiprava pfed MS
17 reprezentantl, 3 ¢lenoveé realizacniho tymu

25.-28.8. Borovets/Bulharsko — tréninkovy kemp

zmeéna oproti planovanému Zlatibor/Srbsko (novy poradatel schvaleny IARU)

cil akce: doladovaci soustfedéni pfed MS pro nominované, ucast na zavodech World Cup
pro ostatni zuCastnéné reprezentanty

20 reprezentantl (15+5), 4 ¢lenové realiza¢niho tymu

28.8-3.9. Borovets/Bulharsko — Mistrovstvi svéta

zmeéna oproti planovanému Zlatibor/Srbsko (novy pofadatel schvaleny IARU)

cil akce: upevnéni pozic TOP zavodnikl v juniorskych a seniorskych kategoriich, zisk
individualni medaile i medaile v tymech — SPLNENO (viz vysledky str.2, bod 4)

16 reprezentantd, 4 ¢lenové realizacniho tymu

fijen — zahrani¢ni vyjezd
zruSeno — vyjezd se neuskutecnil s ohledem na konani 4 celostatnich zavodu ROB v CR
(v zafi a fijnu) byla akce z planu reprezentace vyfazena

3.-6.11. - Zd'ar/Turnov - kondiéné-rehabilitaéni soustfedéni

cil akce: zhodnoceni a ukonceni sezény, kondi¢ni srovnavaci testy fyzické zdatnosti,
rehabilitacni aktivity, stanoveni zakladniho reprezentacniho kadru pro novou sezénu.
17 reprezentantu, 6 ¢lend realizacniho tymu




Talentovana mladez

1. Systém a koncepce talentované mladeze

a) fizeni systému, organizaéni struktura

Svaz ma zpracovanou koncepci prace s talentovanou mladezi (smérnice schvalena
30.10.2019). Legislativni ramec je dan obecnymi predpisy Asociace ROB CR, zejména
pak smérnici ,Systém podpory talentované mladeze v Asociaci ROB CR* z roku 2010 a
,Organizaénim a sportovnim fadem ZDR* z roku 2010 s novelizaci v roce 2017 .

b) vazba na reprezentaci

Stfednédobym cilem je zajis$téni pFipravy talentovanych sportovct v dorosteneckych
kategoriich (chlapci a dévc€ata ve véku 15-16 let) s vyhledem jejich zarazeni do juniorské
statni sportovni reprezentace (kategorie 17-19 let) a s perspektivou jejich sméfovani do
seniorské reprezentace.

Talentovani sportovci/dorostenci ve véku 15-16 let jsou zafazovani do seznamu
,sledovanych® zavodnikl a zvani na vybrana soustfedéni a akce reprezentace.

C) zpusob podpory

Sportovni pfiprava TM probiha v oddilech a v Asociaci ROB zfizeném SCM (viz Koncepce
prace s TM). AROB podporuje oddily pracujici s mladezi pfispévkem na celoro¢ni ¢innost
z dalSich zdroju (oblast organizace sportovni ¢innosti svazu) v souladu se Smérnici pro
poskytovani dotaci AROB z 23.8.2018.

Z dotace NSA na TM jsou hrazena zejména spolec¢na soustifedéni SCM — pobytové
naklady, cestovné, mapy a dalSi vydaje v€etné uzavirani DPP na organizacni, trenérskeé a
technické zajisténi akci.

Financni vyuctovani zajistuje na zakladé podkladid od vedouciho SCM generalni sekretar
AROB a doklady jsou pfedavany k zauc¢tovani uctarné.

Spravnost vyuctovani dotace kontroluje jmenovana revizni komise AROB,

d) trenérské zajisténi

Asociace ROB zajistuje Skoleni trenérll ROB — systém kvalifikaCnich tfid a zkousek
trenéru je popsany v Organiza¢nim a zkuSebnim fadu pro trenéry (pfiloha G Pravidla
ROB).

Svaz uzavira pracovni smlouvu (dohodu o provedeni prace) s vedoucim SCM a dalSimi
vybranymi oddilovymi trenéry, ktefi zajistuji pravidelné celoroéni tréninky v oddilech ROB.
Trenéfi s DPP odevzdavaji svazu pravidelné vykazy prace.

e) metodika a koncepce tréninkového procesu

Svaz zfizuje jedno Sportovni centrum mladeze. ZpUsob zafazovani sportovcu do SCM je
popsany v Koncepci prace s TM. Zakladnimi kritérii pro zafazeni sportovce do ZDR jsou :
umisténi sportovce v narodnim Zebficku zahrnujicim vSechny celorepublikové
soutéze,uCast na soutézich 1. stupné v uplynulé soutézni sezéné, u sportovclt v SCM jiz
zafazenych rovnéz jejich pfistup k tréninkové €innosti, sportovni vysledky a vysledky
individualnich pohovor.

Vedouci SCM je jmenovan Radou AROB pravidelné podava zpravu o Cinnosti SCM.

f) vyfazovani ze systému pfi neplnéni

Se sportovcem a jeho zakonnym zastupcem je uzaviena smlouva o zafazeni do SCM.
Duvody mozného vyfazeni z SCM jsou popsany v Organizanim sportovnim fadu SCM
(opakované neomluvené neucasti na akcich, prokazané nedodrzeni zivotospravy, doping,
opakované nedodrzeni stanoveného fadu na akcich, pokles sportovni vykonnosti)



g) zdravotni zajisténi

Vsichni zavodnici ROB jsou povinni mit platnou lékafskou prohlidku. Za splnéni této
povinnosti zodpovidaji oddilovi vedouci a vedouci SCM. Sportovcum zafazenym do SCM
v kategorii dorost (15-16 let) je doporuceno absolvovat prohlidku u sportovniho Iékafe
vCetné zatézového testu a EKG. Vysledky prohlidky predavaji sportovci vedoucimu SCM.
Sportovclm se zdravotnimi problémy/zranénimi jsou doporuovana pracovisté lékare
specialisty anebo fyzioterapeuta.

h) vybér zafazeni déti a mladeze do systému TM svazu

Kritéria vybéru do SCM jsou popsana v dokumentu ,Sportovni centrum mladeze —
Organizacni a sportovni fad“ schvaleny Radou AROB 4.1.2023 (nahradil dokument z
20.10.2010 aktualizovany 10.12.2017).

Vzdy ke konci zavodni sezony (kalendarniho roku) je zpracovany seznam sportovcu podle
véku, ktefi spliuji svazova kritéria pro talentovanou mladez - zisk pfislusné vykonnostni
tfidy, zafazeni do vybéru SCM/juniorské reprezentace, umisténi v celostatnim Zebficku.
Seznam je k dispozici vSem vedoucim oddild ROB.

Vékova spodni hranice pro zafazeni je dana kategorii D12/M12 (viz Pravidla ROB)
Systém zarazeni do SCM je otevieny — i v prubéhu kalendarni sezéony mize byt do SCM
zarazen dalSi sportovec, ktery prokaze aktualni sportovni vykonnost a zajem.

2. Vyhodnoceni péce o talentovanou mladez
a) fizeni systému, organizaéni struktura

V roce 2022 se prace s TM fidila platnymi pfedpisy AROB (viz vySe). Ke konci roku do$lo
ke schvaleni novely Organizaéniho a sportovniho fadu SCM s platnosti od roku 2023.

b) vazba na reprezentaci

Vedouci SCM spolupracoval v roce 2022 se Séftrenérem reprezentace na vytipovani
perspektivnich sportovci dorosteneckého véku.

Bylo zorganizovano jedno spolecné soustfedéni SCM a reprezentace (Karlovy Vary —
kvéten 2022).

Perspektivni sportovci pfizvani na akce reprezentace:

Karlov/leden — Plevny (2007), Doubravova (2006), Safar (2002), Svatek.S (2002)
Praha/tnor — Polienska L (2003), Safar (2002)

Kladky/bfezen — PoliSenska (2003)

Pisek/duben — Polisenska (2003), Civisova (2004), SafaF (2002)

K.Vary/Cerven — ¢ast: Doubravova (2006), Novotna Kris. (2006)
Slovensko/Cervenec — Novotna Karol. (2008)

Turnov/listopad — Habel (2006)

Soustfedéni SCM byla oteviena i dalSim zajemcim. Kromé zarazenych 31 sportovcu se
zucastnilo i dalSich 6 sportovcu

C) zpusob podpory

Z dotace NSA-TM byly hrazeny naklady na 3 soustfedéni SCM (bfezen — Praha, duben —
Milovy, ¢erven — Karlovy Vary), posledni SCM soustfedéni v fijnu v Praze bylo ¢aste¢né
hrazeno z dotace na Organizaéni &innost svazu. Uhrada pobytovych nakladt a cestovné.
Svaz podpofil oddily ROB prispévkem na celorocni €innost z dotace NSA - oblast A.
Oddily pracujici s mladezi vyuzili ¢ast téchto financi na zajisténi oddilovych soustfedéni:
Cast finanénich prostfedkd byla vyuzita na mzdy trenérti (formou DPP).



d) trenérské zajisténi

Trenéfi SCM a trenéfi v oddilech pracujicich s TM maji trenérské tfidy ROB T1, T2 a T3.
Svaz uzaviel dohody o provedeni prace s trenéry SCM i oddilu, které pracuiji s talenty.
Cast trenéra byla placena z dotace NSA - oblast B a ast NSA - oblast C. Celkem se
jednalo o 20 trenérl z 8 oddill ROB: Fox-klub Praha, Radioklub OK1KYP, Radio-orient
Kamyk, Radioelektronika Cheb, SZTM ROB Liberec, ROB Pardubice, TJ Turnoyv,
Radiosport Bilovice nad Svitavou.

V listopadu 2022 probéhlo vikendové Skoleni ROB, kterého se zu&astnilo 27 trenérd .

8 novych zajemcu bylo proskoleno a pfezkouseno na T3, ostatnim ucastnikd byla
prodlouZena stavajici tfida.

DalSi Skoleni a doSkoleni trenérl byla zajisténa externé.

e) metodika a koncepce tréninkového procesu

Svaz ma zpracovanou koncepci prace s TM a zfizuje jedno Sportovni centrum mladeze.
Vedouci SCM je v kontaktu se sportovci a jejich oddilovymi trenéry celoro¢né. Zavodnikim
je zpracovavan ramcovy rocni tréninkovy plan. O jeho pInéni informuji vedouciho SCM
pisemné a trenéfi oddill zasilaji vykazy €innosti a u€asti na trénincich a zavodech.

Do SCM bylo na za¢atku roku zafazeno 31 sportovcl ze 7 oddild (AFK — 3, ASP — 7, DCH
-11,ELB -2, FPA-2, FTU - 2, GBM - 4).

V prabéhu roku byli na akce pfizvani dalSi perspektivni zavodnici na zakladé dosazenych
vysledkl na celorepublikovych soutézich.

f) dohled nad kondi€nim rozvojem
Kondi¢ni rozvoj je dan tréninkovymi plany jednotlivych sportovcl na jehoz realizaci
dohlizeji oddilovi trenéfi. Testovani je provadéno na spole¢nych soustfedénich SCM.

g) zdravotni zajisténi

VSichni zavodnici zafazeni do SCM se podrobili Iékafské prohlidce, vétSina zavodniku
kategorii D16 a M16 a vybrani zavodnici M14 a D14 absolvovali prohlidku u sportovniho
|ékafe v€etné zatéZoveho testu a EKG.

h) vybér zafazeni déti a mladeze do systému TM svazu

Na zakladé splnéni kritérii vybéru do SCM na zacatku roku 2022 zafazeno 31 sportovcl
ze 7 oddild. Na konci zavodni sezony byly pro nasledujici rok vyfazeni zavodnici
pfechazejici do kategorie juniort (roénik 2006 — 2 dorostenky, 3 dorostenci).

Pro rok 2023 byl vybér dopInén sportovci, ktefi spinili stanovena kritéria ,talentovana
mladez” - tj. zisk l.nebo Il. vykonnostni tfidy a umisténi na pfednich mistech v celostatnim
soutéznim ZebfiCku. Seznam nové zafazenych déti byl konzultovan s oddilovymi trenéry.

Aktualizovany tym SCM se seSel na podzimnim soustfedéni v fijnu v Praze.




Mezinarodni sportovni federace IARU organizuje pravidelné od roku 2000 Mistrovstvi
Evropy/Mistrovstvi svéta starSich zaku a dorostencu.

WYAC 2022

Na Mistrovstvi svéta Zaku a dorostu v radiovém orientacnim béhu (WYAC) bylo
nominovano 20 zavodnikl — po 5 v kategorii D14, M14, D16 a M16.

Ceska vyprava na WYAC v Rumunsku v &ervnu 2022 ziskala 29 medaili - individualni
umisténi 8x zlato, 7x stfibro, 6x bronz; soutéz druzstev - 5x zlato, 3x stfibro.

KLASIKA 144 MHz (individual):

1. misto — Novak Adam (M14), Hendrichova Aneta (W16), EndrStova Magdaléna (W14)
2. misto — Doubravova Barbora (W16)

3. misto — Novotna Karolina (W14)

DRUZSTVO - klasika 144 MHz:

1. misto — dorostenky W16 (Hendrichova, Doubravova, Novotna Kr, PoliSenska, FrySova)
1. misto — zakyné& W14 (Endrstova, Novotna K, Riedlova, Sobotova, FrySova Z.)

2. misto — Zaci M14 (Novak,Exner, Pajskr, Vlasak, Hofejsi)

2. misto — dorostenci M16 (Plevny, Bruckner, Tollar, Zajger, Nikodém)

SPRINT (individual):

1. misto — Bruckner (M16), Novotna Krist. (W16)

2. misto — Pajskr (M14), Tollar (M16), FrySova A (W16), Novotna Karol.(W14)

3. misto — Exner (M14), Doubravova (W16), Endrstova (W14)

KLASIKA 3.5 MHz (individual):

1. misto — Exner (M14), FrySova A (W16), Novotna Karol.(W14)

2. misto — Nikodém (M16), Doubravova (W16)

3. misto — Novak (M14), Riedlova (W14)

DRUZSTVO - klasika 3,5 MHz:

. misto — dorostenky W16 (FrySova A, Doubravova, Hendrichova, PoliSenska, Novotna)
. misto — Zakyné W14 (Novotna K, Riedlova, FrySovéa Z, Sobotova, Endritova)

. misto — zaci M14 (Exner, Novak, Horejsi, Pajskr, Vlasak)

. misto — dorostenci M16 (Nikodém, Bruckner, Plevny, Tollar, Zajger)

N

Vyhodnoceni prace reprezentace a SCM

Hodnotici zpravu o ucasti a vysledcich ¢eské vypravy na WYAC v Rumunsku zpracoval
vedouci Miroslav Vlach. Rada AROB vzala na védomi 6.7.2022.

Hodnotici zpravu o ucasti a o vysledcich ¢eské vypravy na Mistrovstvi svéta v Bulharsku
zpracoval $éftrenér reprezentace Andrej Gomzyk. Rada AROB vzala na védomi 20.9.2022

Vyborné vysledky na obou mistrovstvich v Rumunsku i Bulharsku byly prezentovany
v sobotu 26.11.2022, kdy probéhlo vyhlaseni vysledkd ankety Sportovec roku 2022.
V hlavni kategorii ,Sportovec roku“ se umistili: 1. Srom Jakub, 2. Simacek Ondrej,

3. Fucikova Hana. V kategorii ,Junior/ka roku“ se umistili: 1. Tollarova Markéta, 2. Martin
Folwarczny a 3. Novotna Michaela.

Za spravnost:
Marcela Srutova, generalni sekretar



