Sportovni centrum mladeze ROB

Testovani sportovcu

1. Kondicni test - béh na drdze (400m) —véha 40%

- kategorie D14 — 1500 m — smérny ¢as = 06.15 min = 100 bod

- kategorie M14 — 2000 m — smérny ¢as = 07.30 min = 100 bod(

- kategorie D16 — 3000 m — smérny ¢as = 12.15 min = 100 bodl

- kategorie M16 — 3000 m — smérny ¢as = 11.30 min= 100 bod(
kazdé 2 sec nad smérny Cas = - 1bod

2. test pozornosti (Skrtaci) —vaha 15%
- jakykoli text o poc¢tu 1000 pismen
- Skrtaji se 3 vybrana pismena
- limit = 6 minut
- vse Skrtnuto = 100 bodt
1 chyba=-1 bod

3. OB test pozornosti a paméti pri zatéZzi — vaha 20 %

- provedeni zakresu 10 kontrol do mapy (5x zdkres & 2 kontroly soucasné, mezi zakresy béh na
200 m = 1000 m celkem); limit 10 minut

- vse spravné = 100 bod(
1 chyba =- 10 bod

4. zévodni vykonnost (NZ piedchozi rok) — vdha 25%
- nutno absolvovat nejméné 2 zavody, méné ne 2 zavody NZ = 0 bodd
- bodovani dle soutéiniho fadu
- pocitd se priimér na 1 zavod = primeér 30 bod( = 100 bodl
primér pod 30 bodi = rozdil se odeditd od 100

Priklad:

1.béh —90 sec nad limit = -45bodu =55 bod0 x0,4 = 22 bodl
2.test pozornost — 10 chyb =-10 bod( =90 bod( x0,15 = 13,5 bodu
3.test pozornost OB — 2 chyb =-20 bodu =80 bodl x0,2 = 16 bodl
4.vykonnost — prdmér 21 bod =-9 bodi =91 bodl x0,25 = 22,75 bodu
Celkem 74,25 bodu

Kondicni test (1) Ize provést opakované v prlibéhu roku, pocita se nejlepsi vysledek do 30.9. v daném
roce. Lze provést v tréninkové skupiné (oddilu ROB), vedouci nahldsi idaje o absolvovani (datum,
misto, dosazeny cas).

Testy pozornosti a paméti (2) a (3) budou provedeny v rdmci jednotlivych soustfedéni a tréninkovych
kemp( (z dvodu vytvofit pokud mozno co nejvice shodné podminky).

Zavodni vykonnost (4) vychazi z vypoétu NZ za ukonéeny predchozi rok; poditd se ta kategorie, kde
zavodnik odbéhal vice zavod( (MD12/MD14); pfi prestupu do vyssi kategorie se zapoditavaji body

z plvodni kategorie.

V Chebu dne 14.1.2023 Miroslav Vlach, vedouci SCM



