Asociace ROB CR

Reprezentacni druzstvo juniord a dospélych

Zatopkova 100 /2, 160 17 Praha 6 — Strahov
arob@ardf.cz , www.ardf.cz

Nouzovy plan tréninkovych a nominacnich soustredéni 2024

V prvni ¢éasti roku 2024 hradi acast na akcich reprezentace zavodnici v pIlné vySi. Toto
opatieni plati do doby po kterou nebude znimé Rozhodnuti NSA o rozdéleni dotaci
sportovnim svazim na rok 2024. V pripadé poskytnuti financi bude mozné pozadat
o proplaceni spoluiiéasti az do 100 % podle vy$e dotace/zaFazeni zivodnika do URV-SRYV.

1. I. Zimni soustir‘edéni reprezentace, bézkaiské soustiedéni:

Termin: 5.-11. 01. 2024 (patek vecete—Ctvrtek obéd)
Misto: Josefiiv Dil, Jizerské hory.
Cil akce: bch na lyzich, taktickd pfiprava.

2. I1. Zimni soustiedéni reprezentace, OB zavody Spanélsko:

Termin: 13.-21. 02. 2024

Misto: Madrid.

Cil akce: OB zavody, kratké ROB tréninky. (pouze ¢astecny piispevek na ucast dle finan¢nich
moznosti reprezentace)

3. Jarni soustiredéni reprezentace, tréninkové ROB:

Termin: 21.-24. 03. 2024 (ctvrtek obéd — ned¢€le obéd)
Misto: Brno, okoli.
Cil akce: tréninky ROB, technicka ptiprava.

4. Prazsky 1/2 maraton:

Termin: 6. 04. 2024 (sobota)
Misto: Praha
Cil akce: spolecné tymové probéhnuti, popularizace ROB ve svéte.

5. Vybérové soustiedéni reprezentace:

Termin: 12. -14. 04. 2024 (patek obéd — nedéle obéd)
Misto: Praha, okoli.
Cil akce: zavody 2x klasika, 1x sprint, 1x foxoring.
Urceni nového kadru reprezentace.
Prvni sledované zavody discipliny ve sprintu a foxoringu (SZD1-2).


http://www.ardf.cz/

6. Zahrani¢ni vyjezd - tréninkové soustiedéni statni sportovni reprezentace:

Termin: 26. - 28. 04. 2024
Misto: Sztutowo, Polsko, ,,Bizon Cup“.
Cil akce: srovnani se zahrani¢nimi zdvodniky, trénink v jiném typu terénu.

7. 1. Nominac¢ni soustiedéni statni sportovni reprezentace — verejné zavody:

Termin: 1. 5. 2024 (stieda)

Misto: Turnov.

Cil akce: zavody ROB, 1x sprint (NZ1, SZD3), 1x foxoring (NZ2, SZD4).
Ugast reprezentace na Mistrovstvi CR. Nominace na ME, Madarsko.

8. I1. Nomina¢ni soustiedéni statni sportovni reprezentace:

Termin: 2. -5. 05. 2024 (¢tvrtek vecere — nedéle obéd)

Misto: Szklarska Poreba, Polsko.

Cil akce: zavody ROB 2x klasika (NZ3-4, SZD5-6), 1x sprint (NZ5, SZD7), 1x foxoring (NZ6,
SZD8). Nominace na ME, Mad’arsko.

9. I11. Nominacni soustiredéni statni sportovni reprezentace:

Termin: 20. -23. 06. 2024 (ctvrtek veceie — nedéle obéd)
Misto: Silica, Slovensko.
Cil akce: zavody ROB 4x klasika (NZ 7-10, SZD 9-12). Nominace na ME, Mad’arsko.

10. Zahrani¢ni vyjezd - tréninkové soustiedéni reprezentace:

Termin: 18. - 21. 07. 2024 (¢tvrtek— ned¢le)
Misto: Martin, Slovensko.
Cil akce: 1c¢ast na mezinarodnich ROB zavodech.

11. Letni tréninkové soustiedéni reprezentace:

Termin: 24. - 28. 07. 2024 (sti‘eda vecere — nedéle obéd)
Misto: Liberec
Cil akce: technické tréninky ROB, OB, takticka a psychicka ptfiprava na ME, Mad’arsko.

12. Tréninkovy kemp pred ME, Pecs, Mad’arsko.

Termin: 4. -8. 08. 2024
Misto: Pecs, Mad’arsko.
Cil akce: pfiprava ROB v bezprostredni blizkosti déni ME.



13. Mistrovstvi Evropy — Pecs, Mad’arsko

Termin: 09. 08. - 15. 08. 2024

Misto: Pecs, Mad’arsko.

Cil akce: Upevnéni pozice TOP zavodnika v juniorskych i seniorskych kategoriich. Individudlni
medaile v juniorskych a seniorskych kategoriich, medaile v druzstvech v juniorskych i seniorskych
kategoriich v obou pasmech klasik.

14. Kondi¢né rehabilitac¢ni soustiedéni:

Termin: 7.-10. 11. 2024 (¢tvrtek vecer — nedéle)

Misto: Nymburk.

Cil akce: Ukonceni sezony 2024, testy fyzické zdatnosti pfed tréninkovym obdobim, rehabilitace
— bazén, vifivky, masaze, doplitkové aktivity — jizda na kole, pési vylety, dlouhé vybéhy,
spolecenské hry.

V Turnové, dne 12. 1. 2024 $éftrenér reprezentace CR v ROB
Andrej Gomzyk



