Asociace ROB CR .

Reprezentacéni druzstvo juniorid a dospélych

Zatopkova 100 /2, 160 17 Praha 6 — Strahov
arob@ardf.cz , www.ardf.cz

Plan tréninkovych a nominacnich soustredéni 2022
1. I. Zimni soustiredéni reprezentace, bézkarské soustiedéni:

Termin: 22.-30.1.2022 (sobota obéd—ned¢le)
Misto: Joseftv Dil, Jizerské hory
Cil akce: bch na lyzich, takticka ptiprava

2. II. Zimni soustiedéni reprezentace, tréninkové ROB:

Termin: 16.-20.2.2022 (stfeda — nedéle) - ZRUSENO (nahrazeno 18.2. mikro-sousti-edéni)
Misto: Praha
Cil akce: tréninky ROB, technicka pfiprava

3. I. Jarni soustiedéni reprezentace, tréninkové ROB:

Termin: 4.-8.3.2022 (patek vecer — titery obéd)
Misto: Praha
Cil akce: tréninky ROB, technicka piiprava

4. I1. Jarni soustiedéni reprezentace, tréninkové ROB, OB:

Termin: 24. -27. 03. 2022 (¢tvrtek vecer — ned€le obéd)
Misto: Jevicko
Cil akce: tréninky ROB/OB, technicka ptiprava.

5. Vybérové soustiedéni reprezentace:

Termin: 21. -24. 04. 2022 (ctvrtek vecer — nedéle)

Misto: Pisek

Cil akce: zavody 2x klasika, 1x sprint (SZD1), 1x foxoring (SZD2).
Urceni nového kadru reprezentace

6. Zahrani¢ni vyjezd - tréninkové soustiedéni statni sportovni reprezentace:

Termin: 01. - 08. 05. 2022
Misto: Bude upresnéno dle kalendare zahranicnich poradateli
Cil akce: srovnani se zahrani¢nimi zdvodniky, trénink v jiném typu terénu

7. Sledovany zavod statni sportovni reprezentace - verejny:

Termin: 21. 05. 2022
Misto: pofadatel oddil DCH 5
Cil akce: SLEDOVANY zavod 80m (SZD3) v konkurenci celostatnich zavodi


http://www.ardf.cz/

8. Soustredéni statni sportovni reprezentace — sledovany zavod:

Termin: 28. -29. 05. 2022 (sobota - ned¢le)
Misto: Nové Mésto na Moravé
Cil akce: SZD4-5 (sprint, foxoring).

9. Sledovany zavod statni sportovni reprezentace - verejny:

Termin: 4. 06. 2022
Misto: pofadatel oddil FPA
Cil akce: SLEDOVANY zavod 2m (SZD6) v konkurenci celostatnich zavodl

10. I. Nomina¢ni soustiedéni statni sportovni reprezentace:

Termin: 8. -12. 06. 2022 (stfeda vecer - ned¢le)

Misto: Karlovy Vary

Cil akce: (RZ 1-4) zavody ROB 2x klasika, 1x sprint (SZD7), 1x foxoring (SZDS).
Nominace na MS, Srbsko.

11. Vicedenni ROB/OB zavody — tréninkové soustiedéni reprezentace:

Termin: 13.-17.07. 2022
Misto: Bude upresnéno dle kalendare zahranicnich poradatelit ROB/OB.
Cil akce: t1cast na mezinarodnich ROB/OB ziavodech, mapové tréninky.

12. Zahranicni vyjezd - tréninkové soustiedéni reprezentace:

Termin: 22.-24.07. 2022 (patek — nedéle)
Misto: Slovensko
Cil akce: ucast na mezinarodnich ROB zavodech.

13. II. Nominacni soustiedéni statni sportovni reprezentace:

Termin: 27.-31.07. 2022 (stieda veCer — nedéle)
Misto: Brno, okoli.

Cil akce: (RZ 5-8) zavody ROB 4x klasika. Nominace na MS, Srbsko.
14. Letni tréninkové soustiedéni reprezentace:

Termin: 06. - 14. 08. 2022 (sobota obéd — nedéle)
Misto: Pardubice / Hradec Kralové
Cil akce: technické tréninky ROB, OB, takticka a psychicka priprava na MS, Srbsko

15. Tréninkovy kemp pred MS v Srbsku, Zlatibor
Termin: 25. - 28. 08.2022 (datum bude upiesnéno poiadatelem)

Misto: Srbsko, Zlatibor
Cil akce: piiprava ROB v bezprostiedni blizkosti déni MS.



16. MS Srbsko, Zlatibor:

Termin: 28.08. - 03.09.2022

Misto: Srbsko, Zlatibor

Cil akce: Upevnéni pozice TOP zavodnika v juniorskych i seniorskych kategoriich. Individudlni
medaile v juniorskych a seniorskych kategoriich, medaile v druzstvech v juniorskych i seniorskych
kategoriich v obou pasmech klasik.

17. Zahraniéni vyjezd - tréninkové soustredéni statni sportovni reprezentace:

Termin: Fijen 2022
Misto: Bude upresnéno dle kalendare zahranicnich poradatelii (Slovensko, Madarsko, Polsko)
Cil akce: srovnani se zahrani¢nimi zavodniky, trénink v jiném typu terénu

18. Kondi¢né rehabilita¢ni soustiedéni:

Termin: 3.-6. 11. 2022 (¢tvrtek vecer — nedéle)

Misto: Milada Boleslav

Cil akce: Ukonceni sezony 2021, testy fyzické zdatnosti pred tréninkovym obdobim, rehabilitace
— bazén, vifivky, maséaze, dopliikové aktivity — jizda na kole, pési vylety, dlouhé vybéhy,
spolecCenské hry.

V Turnové, dne 20. 01. 2022 Séftrenér reprezentace CR v ROB
Andrej Gomzyk



