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SK RADIOSPORT BILOVICE NAD SVITAVOU
OSLAVIL CTVRT STOLETI OD SVEHO ZALOZEN|

Soustredéni KriZanky - Jenda Vicek, Tonda Sindelka, Lucka Prochdzkovd, Jirka Locker

Zdravime vsechny pfiznivce radiového ori-
entacniho béhu, maminky, tatinky, malé i vétsi
zavodniky!

Odtrhnéte se od svych poéitaéd, studia
a prace a pojdte si s nami zabéhat po lese
v okoli Bystrce. 9. 3. 2008 pofadame totiz

prvni jarni zavody. A pokud nestihate (nebo
to nestihne redakéni rada Zpravodaje), naplé-
nujte si sportovni nedéli na 30. 3. 2008, tento-
krat témé¥ za humny v Bukovince.

Zacatecnici, pfipadné déti v doprovodu
rodict, si mohou zabéhnout liniové traté po

faborcich. Nové zajemce radi pfivitame v na-
sem oddile. Na viechny zavodici déti éekaji
ceny, diplomy, teply ¢aj po zavodé a taky néco
na zub.

Informace o obou chystanych akcich najdete
na nasich strankach
www.foxtimes.ic.cz.

Mezi nejkrasnejsi sportovni zaZitky oddilu jiz
kazdoroéné patii jarni tréninkové soustfedéni.
To letosni bude zacinat 1. 5. 2008 v Budislavi.
Potrva ctyfi dny a vzhledem k vétii ubytovaci
kapacité zveme nejen viechny ¢leny oddilu, ale
i rodi¢e malych zévodnik(. Prijed'te se podivat,
jakym sportem se zabyva vade ratolest, pod-
poite je v jejich snaZeni, vyzkousejte si praci
s radiem na vlastni kizi. Uzijete spoustu legrace
a okamziky stravené pfi sportu s vadimi détmi
budou jisté nezapomenutelné.

Radiovy orientaéni béh je zejména outdoo-
rovou zalezitosti. Ale co délat, kdyz se venku
zeni viichni certi? Nezoufejte a prijdte za nami
do télocviény v ZS v Bilovicich na kondi¢ni tré-
ninky.

Zimni tréninky v télocviéné jsou velmi obli-
bené a hojné navitévované. Néktefi zavod-
nici a zavodnice dokonce navstévuji télocviénu
v obou terminech. Dékuji Ondrovi Vickovi za
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Trénink v télocvicneé, Vilik Hruby

vyznamnou spolupraci pfi vedeni pondélnich
treninkd pro malé déti. Stejné tak deékuji za
pomoc Mise Mareckoveé, Aje Mouckové a Viasté
Podesvove. Pro vsechny vyse jmenované je pon-
délni trénink spis praci a teprve ve stiedu se
mohou bezstarostne ,vyradit a znicit”.

Taky bych rada pochvalila Ediho Martinse
a Bertika Polaka. Oba kluci se Gcastni nejen
pondeélnich tréninku, ale chodi si protahnout
svaly | ve stredu, kdy celi konkurenci nékdy
mnohem starSich a zkusenéjSich sportovcd.
Jsou moc sikovni a drzime jim palce.

Od zacatku dubna se treninky presouvaji do
lest v okoli Bilovic. V pondéli je trénink opét
zameéren na nejmladsi kategorie, sraz je vidy

v 16:00 u hajovny na Polance. Stredecni tre-
ninky jsou fyzicky i technicky narocnéjsi, sraz
je na raznych mistech v okoli. Rozpis tréninkd
a aktualni informace najdete na strankach
oddilu.

SK Radiosport Bilovice nad Svitavou ma
za sebou 25 let existence. Oddil zalozil Jiri
Marecek v roce 1982 jako Sportovni zakladnu
talentované mladeze ROB Brno pod zastitou
tehdejsiho Svazarmu. V roce 1997 vedeni oddilu
piesidlilo do Bilovic nad Svitavou. Nyni méa oddil
asi 130 ¢lentl a patfi k nejuspésnéjsim v CR.

Zavérecne oddilove soustredéni na konci lof-
ské sezony se neslo celé v duchu oslav ctvrt sto-
leti oddilu. Zucastnili se kromé nyni aktivnich

IMuzeteYsilvybrats:

+ pondéli 16 - 17.00 hodin
(zejména pro mensi déti: program
je zaméfen nejen na rozvoj a udr-
zeni télesné kondice, ale hlavné si
déti budou formou her zkouset
praci s mapou, nauci se zachazet
s pfijimaci pro ROB a vzajemné se
lépe poznaji),

» stfeda 18 - 19.30 hodin

(pro starsi a vykonné&jsi: trénink
probiha ve ctyrech fazich - rozbé-
hani, strecink, posilovaci kruhovy
trénink a na zaver fotbal, basket-
bal nebo ragby).

clend i stari kamaradi z dob davno minulych.
Prijeli i s rodinami a nékteri dokonce znovu
oprasili béhaci boty nebo doprovazeli do lesa
své déti.

Letosni zavodni sezona jesté nezacala. Na
prani mnohych zavodnikd vsak oddil obnovil jiz
zapomenutou tradici pofadani bézkovych sou-
stfedéni. Hned po pololetnim vysvédceni jsme
odjeli do Krizanek na Vysociné. Nenechali jsme
se zviklat ani nedostatkem snéhu a cely pobyt
jsme si fadné uzili. Jak se prodlouzeny vikend
libil Aje Mouckové, miZete posoudit sami.

Za oddil SK Radiosport
Ing. Iva Mareckovd

ZIMNI SOUSTREDENI V KRIZANKACH
810.23.2.2008

Toto soustiedéni bylo mé prvni zimni sou-
stredéni za dobu, co jsem v bilovickem oddile,
takZze mé velmi zarmoutilo, kdyz jsem musela
nechat bézky doma, protoze na okolnich polich
a lesich kolem Krizanek nebylo po snéhu ani
Lvidu”. Pan Marecek tedy soustiedéni pojal
v duchu velkych vyklusi nadhernou pfirodou,
a tak jsem misto s bézkami jela s béhacimi
vécmi.

Prvni den jsme stacili jen prijet, uvafrit si sami
vecefi, protoze nam tam nikdo nevaril, a zaleh-
nout do posteli, abychom byli dostatecné odpo-
cinuti na pfisti den. Rano jsme se my vsichni
velci, kromé malych déticek (Edieho Martinse,
Bertika Polaka, Vitka Dvoraka, Dusana a skoro
celé rodiny Laznicku), §li vyklusat a nékteri z nas
si dokonce zabéhli i na vcelku blizkych Devét
skal, kde jste mohli zapadnout po kolena do
navatého snéhu. Odpoledne se neslo v duchu
hledani ,kesek”. Vsichni dospéli a viechny malé
déticky se vydali za Jenikem Vickem, ktery nas
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doved| na 4 , kesky", z toho na dvou poslednich
na nas ¢ekala zaslouzena odména v podobné
bonbont a horalek.

Treti den jsme rano béhali s malymi détmi
nebo se sli probéhnout po lese a odpoledne na
nas cekaly celkem vyzivné OB hvézdice. Kazdy,
kdo mohl, si zabéhl alespon na par kontrol. Ti
nejvétsi borci méli viech 18 kontrol asi tak za
hodinu. Nékterym nestacily hvézdice, a tak si
jesté vecer zasli na fotbal do mistni télocvicny.

Posledni den byl zcela v nasi vlastni rezii.
Néktefi se 8li projit kolem Krizanek, nékteri si
§li zabéhnout na Pernicky a néktefi jen lelkovali
v posteli.

Celé soustfedéni se mi nakonec velmi libilo
i bez snéhu a myslim, Ze urcité nejsem sama.

Andrea Mouckovd

\Vyy:svetliviay:

keska - geocache,

.poklad” ukryty v lese, ktery se
hleda pomoci GPS prijimace. Tyto
poklady se nachazeji po celém
svété, databaze je pfistupna na
internetu.

OB hvézdice - orientaéni zavod,
pri kterém zavodnik postupné
vyhledava kontroly v okruhu asi
500 m od startu. Mezi jednotlivymi
kontrolami se vZdy vraci na start.
Zavod je charakteristicky vysokou
rychlosti a strhujicim tempem.
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