POZVANKA
Seminar trenérud a rozhoddéich v ROB 2022

Misto: PRAHA, SK Aritma Vokovice, Nad Lavkou 5, Praha 6
Termin: 26 .- 27. 11. 2022 (sobota + nedéle)
Program:

Sobota 26.11. zahajeni 9:30 hod

Sjezd AROB CR

9:30 —10:00 Prezence ucastniki sjezdu AROB (organizacni zalezitosti)
10:15-13:00 SJEZD Asociace ROB (delegati oddild, hosté)

13:00 - 14:00 obéd

Seminat trenéfi

14:00 — 15:00 hod technika zamétovani v Clenitém terénu (144 MHz)

15.10.- 15.50 hod predchazeni urazim, tejpovani (prakticka ukazka)

16.00 — 16.30 hod metodicky portal OB, ukazky her a metodickych materialti
16.45 — 18.00 hod télocvi¢na — pfedchazeni Graztim, protahovani, balan¢ni cviceni, hry
18.00 hod trenéfi T3 (zkouska)

Sportovec roku 2022

18:30 - 19:00 Vyhlaseni vysledki ankety ,,Sportovec roku 2022 v ROB“
19:30 vecere formou mensiho rautu

Nedéle 26.11. zahajeni 8:30 hod

Seminar rozhod¢i

08.30 — 09.30 hod pravidla ROB — vyklad/dotazy

09.45 -10.30 hod technika ROB — programovani vysilact, udrzba, instalace
10.45 - 11.30 hod poradani soutézi ROB — povinnosti pofadatele, organizace
11.40 — 12.00 hod zkousky rozhod¢ich (test, pohovor)

13:00 Obéd, ukonceni seminare

14:00 Schiizka organizatori MS 2023 (cca do 14.30 hod)

Casovy harmonogram bude upfesnén na za¢atku seminafe (po vzajemné dohodé Gidastniki/prednasejicich miize
dojit k prehozeni jednotlivych bloki prednasek)

Poplatky: ucastnik/oddil hradi naklady na ubytovani a stravu (270 K¢ nocleh, 600 strava (obéd /vecefe/
snidané/obéd po 150 K¢) - poplatky budou vybirany v hotovosti na misté - pozadavky v piihlasce
ucast na seminaii je zdarma

Zkousky rozhodcich ROB /trenéru ROB

Pro zajemce o zkousky rozhod¢ich ROB (1-3.tfida) a trenértt ROB (3.ttida):

Zajemci o zkousky se hlasi pfedem mailem na sekretariat AROB. V piipadé II. a L.tfidy rozhod¢iho je tfeba
zaslat ptehled o absolvované praxi (seznam zavodi a predchozich aktivit rozhod¢iho).

Pro II1. tfidu trenéra piedlozte piipadné doklady o jiz absolvovanych dil¢ich Skolenich.

Piihlasky: do 20.11.2022 mailem: arob@ardf.cz

uved’te jméno, oddil — rozsah ucasti

zajem o vykonani zkousky trenér - rozhod¢i/prolongace (jaké tiidy)

zajemci o zkousky trenér /rozhod¢i prehled o dosavadnich Skolenich nebo praxi rozhod¢iho

zajem o prespani (sobota/nedéle) a stravu

S sebou: blok, tuzku, sportovni obleceni a Cistou obuv do télocvicny, piip. soucasny prukaz rozhod¢iho/trenéra

Informace: Marcela Sriitové - arob@ardf.cz, 602220024



